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Öl
Linsen
Frühlingszwiebel
Gehackte Petersilie
Tafelfreuden rote Bete Salat

nach 
Belieben

Senf
Curry

Öl in einem Topf erhitzen und die Linsen etwas andünsten. Mit Wasser ablöschen und mit Salz 
würzen. Circa 8 Minuten köcheln lassen. Abgießen und abkühlen lassen. Den Tafelfreuden Rote 
Bete-Salat unter die Linsen heben und die geschnittenen Lauchzwiebel und Petersilie vermischen. 
Je nach Geschmack kann der Salat mit Senf oder Curry abgeschmeckt werden. 


